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����    ....�Xدد�Xدد�Xدد�Xدد    _ی_ی_ی_ی        +قد[م+قد[م+قد[م+قد[م    ا\ت؛ا\ت؛ا\ت؛ا\ت؛    ZدهZدهZدهZده    WXYارWXYارWXYارWXYار1400/9/4    خخخخ    �ور�ور�ور�ور    


ر 23[م bcیدزادهdیدزادهدbc ر 23[م
dیدزادهدbc ر 23[م
dیدزادهدbc ر 23[م
dد
رfgس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرfgس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرfgس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرfgس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه

JمارهJمارهJمارهJماره::::010/210/1716

jرiخjرiخjرiخjرiخ::::1400/09/15



    آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه
 � ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��»»»»23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش« « « «     و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار!وا ی �ر     

    اAمدیاAمدیاAمدیاAمدی    ?$نا?$نا?$نا?$نا::::=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م////آ7یآ7یآ7یآ7ی    6ناب6ناب6ناب6ناب
�    JماJماJماJما    ارزIJندارزIJندارزIJندارزIJند    GHورGHورGHورGHور    پاسپاسپاسپاس    DDDD    !وا ی!وا ی!وا ی!وا ی    اCناCناCناCن����    K    DDDDهKهKهKه    »»»»ورزشورزشورزشورزش        وووو        +غذ)+غذ)+غذ)+غذ)        بابابابا        دیا-�دیا-�دیا-�دیا-�        23ا01ت23ا01ت23ا01ت23ا01ت««««و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار    LMنا��LMنا��LMنا��LMی    �ناNھاPیروزNھاPیروزNھاPیروزNھاPروز    ��    دیا-�دیا-�دیا-�دیا-���        ساSتساSتساSتساSت    دودودودو    RدتRدتRدتRدت    DDDD        ارو��هارو��هارو��هارو��ه    د�
راند�
راند�
راند�
ران    ایایایای    ���ه���ه���ه���ه    وووو    ��ی��ی��ی��ی    آ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�ده    
����    ....�Wدد�Wدد�Wدد�Wدد    ^ی^ی^ی^ی        +قد\م+قد\م+قد\م+قد\م    ا]ت؛ا]ت؛ا]ت؛ا]ت؛    YدهYدهYدهYده    VWXارVWXارVWXارVWXار1400/9/4    خخخخ    �ور�ور�ور�ور    


ر 23\م abیدزادهcیدزادهدab ر 23\م
cیدزادهدab ر 23\م
cیدزادهدab ر 23\م
cد
رefس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرefس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرefس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرefس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه

JمارهJمارهJمارهJماره::::010/210/1716

iرhخiرhخiرhخiرhخ::::1400/09/15



    آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه
 � ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��»»»»23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش« « « «     و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار!وا ی �ر     

    @یدرزاده@یدرزاده@یدرزاده@یدرزاده    ا=راا=راا=راا=را::::=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م////آ7یآ7یآ7یآ7ی    6ناب6ناب6ناب6ناب
�    IماIماIماIما    ارزHIندارزHIندارزHIندارزHIند    FGورFGورFGورFGور    پاسپاسپاسپاس    CCCC    !وا ی!وا ی!وا ی!وا ی    اBناBناBناBن����    K    CCCCهKهKهKه    »»»»ورزشورزشورزشورزش        وووو        +غذ)+غذ)+غذ)+غذ)        بابابابا        دیا-�دیا-�دیا-�دیا-�        23ا01ت23ا01ت23ا01ت23ا01ت««««و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار    LMنا��LMنا��LMنا��LMی    �ناNھاPیروزNھاPیروزNھاPیروزNھاPروز    ��    دیا-�دیا-�دیا-�دیا-���        ساSتساSتساSتساSت    دودودودو    RدتRدتRدتRدت    CCCC        ارو��هارو��هارو��هارو��ه    د�
راند�
راند�
راند�
ران    ایایایای    ���ه���ه���ه���ه    وووو    ��ی��ی��ی��ی    آ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�ده    
����    ....�Wدد�Wدد�Wدد�Wدد    ^ی^ی^ی^ی        +قد\م+قد\م+قد\م+قد\م    ا]ت؛ا]ت؛ا]ت؛ا]ت؛    YدهYدهYدهYده    VWXارVWXارVWXارVWXار1400/9/4    خخخخ    �ور�ور�ور�ور    


ر 23\م a`یدزادهbیدزادهد`a ر 23\م
bیدزادهد`a ر 23\م
bیدزادهد`a ر 23\م
bد
رdeس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرdeس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرdeس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرdeس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه

IمارهIمارهIمارهIماره::::010/210/1716

hرgخhرgخhرgخhرgخ::::1400/09/15



    آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه
 � ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��»»»»23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش« « « «     و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار!وا ی �ر     

    EورEورEورEور    CDنCDنCDنCDن    A@ا?هA@ا?هA@ا?هA@ا?ه::::=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م////آ7یآ7یآ7یآ7ی    6ناب6ناب6ناب6ناب
�    MماMماMماMما    ارزLMندارزLMندارزLMندارزLMند    JKورJKورJKورJKور    پاسپاسپاسپاس    GGGG    !وا ی!وا ی!وا ی!وا ی    اFناFناFناFن����    O    GGGGهOهOهOه    »»»»ورزشورزشورزشورزش        وووو        +غذ)+غذ)+غذ)+غذ)        بابابابا        دیا-�دیا-�دیا-�دیا-�        23ا01ت23ا01ت23ا01ت23ا01ت««««و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار    PQنا��PQنا��PQنا��PQی    �ناRھاTیروزRھاTیروزRھاTیروزRھاTروز    ��    دیا-�دیا-�دیا-�دیا-���        ساWتساWتساWتساWت    دودودودو    VدتVدتVدتVدت    GGGG        ارو��هارو��هارو��هارو��ه    د�
راند�
راند�
راند�
ران    ایایایای    ���ه���ه���ه���ه    وووو    ��ی��ی��ی��ی    آ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�ده    
����    ....]�دد]�دد]�دد]�دد    bیbیbیbی        +قد`م+قد`م+قد`م+قد`م    ا_ت؛ا_ت؛ا_ت؛ا_ت؛    ]ده]ده]ده]ده    \Z[ار\Z[ار\Z[ار\Z[ار1400/9/4    خخخخ    �ور�ور�ور�ور    


ر 23`م efیدزادهgیدزادهدef ر 23`م
gیدزادهدef ر 23`م
gیدزادهدef ر 23`م
gد
رijس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرijس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرijس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرijس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه

MمارهMمارهMمارهMماره::::010/210/1716
mرlخmرlخmرlخmرlخ::::1400/09/15



    آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه
 � ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��»»»»23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش« « « «     و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار!وا ی �ر     

    ABCABCABCABC    @وری @وری @وری @وری     ر?نار?نار?نار?نا::::=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م////آ7یآ7یآ7یآ7ی    6ناب6ناب6ناب6ناب
�    LماLماLماLما    ارزKLندارزKLندارزKLندارزKLند    IJورIJورIJورIJور    پاسپاسپاسپاس    FFFF    !وا ی!وا ی!وا ی!وا ی    اEناEناEناEن����    N    FFFFهNهNهNه    »»»»ورزشورزشورزشورزش        وووو        +غذ)+غذ)+غذ)+غذ)        بابابابا        دیا-�دیا-�دیا-�دیا-�        23ا01ت23ا01ت23ا01ت23ا01ت««««و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار    OPنا��OPنا��OPنا��OPی    �ناQھاSیروزQھاSیروزQھاSیروزQھاSروز    ��    دیا-�دیا-�دیا-�دیا-���        ساVتساVتساVتساVت    دودودودو    UدتUدتUدتUدت    FFFF        ارو��هارو��هارو��هارو��ه    د�
راند�
راند�
راند�
ران    ایایایای    ���ه���ه���ه���ه    وووو    ��ی��ی��ی��ی    آ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�ده    
����    ....�Zدد�Zدد�Zدد�Zدد    aیaیaیaی        +قد_م+قد_م+قد_م+قد_م    ا^ت؛ا^ت؛ا^ت؛ا^ت؛    \ده\ده\ده\ده    ]YZار]YZار]YZار]YZار1400/9/4    خخخخ    �ور�ور�ور�ور    


ر 23_م deیدزادهfیدزادهدde ر 23_م
fیدزادهدde ر 23_م
fیدزادهدde ر 23_م
fد
رhiس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرhiس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرhiس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرhiس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه

LمارهLمارهLمارهLماره::::010/210/1716

lرkخlرkخlرkخlرkخ::::1400/09/15



    آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه
 � ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��»»»»23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش« « « «     و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار!وا ی �ر     

    گCDنگCDنگCDنگCDن    نA@ننA@ننA@ننA@ن::::=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م////آ7یآ7یآ7یآ7ی    6ناب6ناب6ناب6ناب
�    MماMماMماMما    ارزLMندارزLMندارزLMندارزLMند    JKورJKورJKورJKور    پاسپاسپاسپاس    GGGG    !وا ی!وا ی!وا ی!وا ی    اFناFناFناFن����    O    GGGGهOهOهOه    »»»»ورزشورزشورزشورزش        وووو        +غذ)+غذ)+غذ)+غذ)        بابابابا        دیا-�دیا-�دیا-�دیا-�        23ا01ت23ا01ت23ا01ت23ا01ت««««و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار    PQنا��PQنا��PQنا��PQی    �ناRھاTیروزRھاTیروزRھاTیروزRھاTروز    ��    دیا-�دیا-�دیا-�دیا-���        ساWتساWتساWتساWت    دودودودو    VدتVدتVدتVدت    GGGG        ارو��هارو��هارو��هارو��ه    د�
راند�
راند�
راند�
ران    ایایایای    ���ه���ه���ه���ه    وووو    ��ی��ی��ی��ی    آ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�ده    
����    ....]�دد]�دد]�دد]�دد    bیbیbیbی        +قد`م+قد`م+قد`م+قد`م    ا_ت؛ا_ت؛ا_ت؛ا_ت؛    ]ده]ده]ده]ده    \Z[ار\Z[ار\Z[ار\Z[ار1400/9/4    خخخخ    �ور�ور�ور�ور    


ر 23`م efیدزادهgیدزادهدef ر 23`م
gیدزادهدef ر 23`م
gیدزادهدef ر 23`م
gد
رijس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرijس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرijس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرijس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه

MمارهMمارهMمارهMماره::::010/210/1716

mرlخmرlخmرlخmرlخ::::1400/09/15



    آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه
 � ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��»»»»23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش« « « «     و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار!وا ی �ر     

گGو    عEیعEیعEیعEی    اDمدیاDمدیاDمدیاDمدی    AB@و?هAB@و?هAB@و?هAB@و?ه::::=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م////آ7یآ7یآ7یآ7ی    6ناب6ناب6ناب6ناب I-وGگ I-وGگ I-وGگ I-    
�    RماRماRماRما    ارزQRندارزQRندارزQRندارزQRند    OPورOPورOPورOPور    پاسپاسپاسپاس    LLLL    !وا ی!وا ی!وا ی!وا ی    اKناKناKناKن����    S    LLLLهSهSهSه    »»»»ورزشورزشورزشورزش        وووو        +غذ)+غذ)+غذ)+غذ)        بابابابا        دیا-�دیا-�دیا-�دیا-�        23ا01ت23ا01ت23ا01ت23ا01ت««««و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار    TUنا��TUنا��TUنا��TUی    �ناVھاXیروزVھاXیروزVھاXیروزVھاXروز    ��    دیا-�دیا-�دیا-�دیا-���        سا]تسا]تسا]تسا]ت    دودودودو    ZدتZدتZدتZدت    LLLL        ارو��هارو��هارو��هارو��ه    د�
راند�
راند�
راند�
ران    ایایایای    ���ه���ه���ه���ه    وووو    ��ی��ی��ی��ی    آ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�ده    
����ا̂ر1400/9/4    خخخخ    �ور�ور�ور�ور     ا̂ر̀_ ا̂ر̀_ ا̂ر̀_     ...._�دد_�دد_�دد_�دد    fیfیfیfی        +قدdم+قدdم+قدdم+قدdم    اcت؛اcت؛اcت؛اcت؛    aدهaدهaدهaده    ̀_


ر d23م ijیدزادهkیدزادهدij مd23 ر
kیدزادهدij مd23 ر
kیدزادهدij مd23 ر
kد
رmnس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرmnس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرmnس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرmnس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه

RمارهRمارهRمارهRماره::::010/210/1716

qرpخqرpخqرpخqرpخ::::1400/09/15



    آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه
 � ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��»»»»23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش« « « «     و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار!وا ی �ر     

    عCDزادهعCDزادهعCDزادهعCDزاده    A@ساA@ساA@ساA@سا::::=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م////آ7یآ7یآ7یآ7ی    6ناب6ناب6ناب6ناب
�    NماNماNماNما    ارزMNندارزMNندارزMNندارزMNند    KLورKLورKLورKLور    پاسپاسپاسپاس    HHHH    !وا ی!وا ی!وا ی!وا ی    اGناGناGناGن����    P    HHHHهPهPهPه    »»»»ورزشورزشورزشورزش        وووو        +غذ)+غذ)+غذ)+غذ)        بابابابا        دیا-�دیا-�دیا-�دیا-�        23ا01ت23ا01ت23ا01ت23ا01ت««««و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار    QRنا��QRنا��QRنا��QRی    �ناSھاUیروزSھاUیروزSھاUیروزSھاUروز    ��    دیا-�دیا-�دیا-�دیا-���        ساXتساXتساXتساXت    دودودودو    WدتWدتWدتWدت    HHHH        ارو��هارو��هارو��هارو��ه    د�
راند�
راند�
راند�
ران    ایایایای    ���ه���ه���ه���ه    وووو    ��ی��ی��ی��ی    آ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�ده    
����    ....\�دد\�دد\�دد\�دد    cیcیcیcی        +قدaم+قدaم+قدaم+قدaم    ا`ت؛ا`ت؛ا`ت؛ا`ت؛    ^ده^ده^ده^ده    [\]ار[\]ار[\]ار[\]ار1400/9/4    خخخخ    �ور�ور�ور�ور    


ر a23م fgیدزادهhیدزادهدfg مa23 ر
hیدزادهدfg مa23 ر
hیدزادهدfg مa23 ر
hد
رjkس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرjkس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرjkس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرjkس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه

NمارهNمارهNمارهNماره::::010/210/1716

nرmخnرmخnرmخnرmخ::::1400/09/15



    آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه
 � ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��»»»»23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش« « « «     و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار!وا ی �ر     

    2ABCی2ABCی2ABCی2ABCی    ا@ماا@ماا@ماا@ما::::=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م////آ7یآ7یآ7یآ7ی    6ناب6ناب6ناب6ناب
�    LماLماLماLما    ارزKLندارزKLندارزKLندارزKLند    IJورIJورIJورIJور    پاسپاسپاسپاس    FFFF    !وا ی!وا ی!وا ی!وا ی    اEناEناEناEن����    M    FFFFهMهMهMه    »»»»ورزشورزشورزشورزش        وووو        +غذ)+غذ)+غذ)+غذ)        بابابابا        دیا-�دیا-�دیا-�دیا-�        23ا01ت23ا01ت23ا01ت23ا01ت««««و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار    NOنا��NOنا��NOنا��NOی    �ناPھاRیروزPھاRیروزPھاRیروزPھاRروز    ��    دیا-�دیا-�دیا-�دیا-���        ساUتساUتساUتساUت    دودودودو    TدتTدتTدتTدت    FFFF        ارو��هارو��هارو��هارو��ه    د�
راند�
راند�
راند�
ران    ایایایای    ���ه���ه���ه���ه    وووو    ��ی��ی��ی��ی    آ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�ده    
����    ....�Yدد�Yدد�Yدد�Yدد    `ی`ی`ی`ی        +قد^م+قد^م+قد^م+قد^م    ا[ت؛ا[ت؛ا[ت؛ا[ت؛    ]ده]ده]ده]ده    XYZارXYZارXYZارXYZار1400/9/4    خخخخ    �ور�ور�ور�ور    


ر 23^م cdیدزادهeیدزادهدcd ر 23^م
eیدزادهدcd ر 23^م
eیدزادهدcd ر 23^م
eد
رghس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرghس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرghس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرghس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه

LمارهLمارهLمارهLماره::::010/210/1716

kرjخkرjخkرjخkرjخ::::1400/09/15



    آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه
 � ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��»»»»23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش« « « «     و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار!وا ی �ر     

    ایIدHایIدHایIدHایIدDEFG    HهDEFGهDEFGهDEFGه    ملاAی?هملاAی?هملاAی?هملاAی?ه::::=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م////آ7یآ7یآ7یآ7ی    6ناب6ناب6ناب6ناب
�    RماRماRماRما    ارزQRندارزQRندارزQRندارزQRند    OPورOPورOPورOPور    پاسپاسپاسپاس    LLLL    !وا ی!وا ی!وا ی!وا ی    اKناKناKناKن����    T    LLLLهTهTهTه    »»»»ورزشورزشورزشورزش        وووو        +غذ)+غذ)+غذ)+غذ)        بابابابا        دیا-�دیا-�دیا-�دیا-�        23ا01ت23ا01ت23ا01ت23ا01ت««««و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار    UVنا��UVنا��UVنا��UVی    �ناWھاYیروزWھاYیروزWھاYیروزWھاYروز    ��    دیا-�دیا-�دیا-�دیا-���        سا\تسا\تسا\تسا\ت    دودودودو    ]دت]دت]دت]دت    LLLL        ارو��هارو��هارو��هارو��ه    د�
راند�
راند�
راند�
ران    ایایایای    ���ه���ه���ه���ه    وووو    ��ی��ی��ی��ی    آ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�ده    
����    ....`�دد`�دد`�دد`�دد    gیgیgیgی        +قدeم+قدeم+قدeم+قدeم    اdت؛اdت؛اdت؛اdت؛    bدهbدهbدهbده    à_ارà_ارà_ارà_ار1400/9/4    خخخخ    �ور�ور�ور�ور    


ر e23م ijیدزادهkیدزادهدij مe23 ر
kیدزادهدij مe23 ر
kیدزادهدij مe23 ر
kد
رmnس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرmnس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرmnس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرmnس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه

RمارهRمارهRمارهRماره::::010/210/1716

qرpخqرpخqرpخqرpخ::::1400/09/15



    آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه
 � ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��»»»»23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش« « « «     و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار!وا ی �ر     

    CDیدوBیCDیدوBیCDیدوBیCDیدوBی    Aما?Aما?Aما?Aما?::::=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م////آ7یآ7یآ7یآ7ی    6ناب6ناب6ناب6ناب
�    MماMماMماMما    ارزLMندارزLMندارزLMندارزLMند    JKورJKورJKورJKور    پاسپاسپاسپاس    GGGG    !وا ی!وا ی!وا ی!وا ی    اFناFناFناFن����    N    GGGGهNهNهNه    »»»»ورزشورزشورزشورزش        وووو        +غذ)+غذ)+غذ)+غذ)        بابابابا        دیا-�دیا-�دیا-�دیا-�        23ا01ت23ا01ت23ا01ت23ا01ت««««و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار    OPنا��OPنا��OPنا��OPی    �ناBھاRیروزBھاRیروزBھاRیروزBھاRروز    ��    دیا-�دیا-�دیا-�دیا-���        ساUتساUتساUتساUت    دودودودو    TدتTدتTدتTدت    GGGG        ارو��هارو��هارو��هارو��ه    د�
راند�
راند�
راند�
ران    ایایایای    ���ه���ه���ه���ه    وووو    ��ی��ی��ی��ی    آ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�ده    
����    ....�Yدد�Yدد�Yدد�Yدد    `ی`ی`ی`ی        +قد^م+قد^م+قد^م+قد^م    ا[ت؛ا[ت؛ا[ت؛ا[ت؛    ]ده]ده]ده]ده    XYZارXYZارXYZارXYZار1400/9/4    خخخخ    �ور�ور�ور�ور    


ر 23^م cdیدزادهeیدزادهدcd ر 23^م
eیدزادهدcd ر 23^م
eیدزادهدcd ر 23^م
eد
رghس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرghس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرghس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرghس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه

MمارهMمارهMمارهMماره::::010/210/1716

kرjخkرjخkرjخkرjخ::::1400/09/15



    آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه
 � ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��»»»»23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش« « « «     و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار!وا ی �ر     

    BCورداری BCورداری BCورداری BCورداری     A@?رA@?رA@?رA@?ر::::=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م////آ7یآ7یآ7یآ7ی    6ناب6ناب6ناب6ناب
�    LماLماLماLما    ارزKLندارزKLندارزKLندارزKLند    IJورIJورIJورIJور    پاسپاسپاسپاس    FFFF    !وا ی!وا ی!وا ی!وا ی    اEناEناEناEن����    N    FFFFهNهNهNه    »»»»ورزشورزشورزشورزش        وووو        +غذ)+غذ)+غذ)+غذ)        بابابابا        دیا-�دیا-�دیا-�دیا-�        23ا01ت23ا01ت23ا01ت23ا01ت««««و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار    OPنا��OPنا��OPنا��OPی    �ناQھاSیروزQھاSیروزQھاSیروزQھاSروز    ��    دیا-�دیا-�دیا-�دیا-���        ساVتساVتساVتساVت    دودودودو    UدتUدتUدتUدت    FFFF        ارو��هارو��هارو��هارو��ه    د�
راند�
راند�
راند�
ران    ایایایای    ���ه���ه���ه���ه    وووو    ��ی��ی��ی��ی    آ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�ده    
����    ....�Zدد�Zدد�Zدد�Zدد    `ی`ی`ی`ی        +قد^م+قد^م+قد^م+قد^م    ا[ت؛ا[ت؛ا[ت؛ا[ت؛    ]ده]ده]ده]ده    YZCارYZCارYZCارYZCار1400/9/4    خخخخ    �ور�ور�ور�ور    


ر 23^م cdیدزادهeیدزادهدcd ر 23^م
eیدزادهدcd ر 23^م
eیدزادهدcd ر 23^م
eد
رghس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرghس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرghس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرghس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه

LمارهLمارهLمارهLماره::::010/210/1716

kرjخkرjخkرjخkرjخ::::1400/09/15



    آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه
 � ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��»»»»23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش« « « «     و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار!وا ی �ر     

    �?ری �?ری �?ری �?ری     کا23اQیکا23اQیکا23اQیکا23اQی    mیلاmیلاmیلاmیلا::::=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م////آ7یآ7یآ7یآ7ی    6ناب6ناب6ناب6ناب
�    LماLماLماLما    ارزKLندارزKLندارزKLندارزKLند    IJورIJورIJورIJور    پاسپاسپاسپاس    FFFF    !وا ی!وا ی!وا ی!وا ی    اEناEناEناEن����    N    FFFFهNهNهNه    »»»»ورزشورزشورزشورزش        وووو        +غذ)+غذ)+غذ)+غذ)        بابابابا        دیا-�دیا-�دیا-�دیا-�        23ا01ت23ا01ت23ا01ت23ا01ت««««و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار    OPنا��OPنا��OPنا��OPی    �ناQھاSیروزQھاSیروزQھاSیروزQھاSروز    ��    دیا-�دیا-�دیا-�دیا-���        ساVتساVتساVتساVت    دودودودو    UدتUدتUدتUدت    FFFF        ارو��هارو��هارو��هارو��ه    د�
راند�
راند�
راند�
ران    ایایایای    ���ه���ه���ه���ه    وووو    ��ی��ی��ی��ی    آ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�ده    
����    ....�Zدد�Zدد�Zدد�Zدد    `ی`ی`ی`ی        +قد^م+قد^م+قد^م+قد^م    ا[ت؛ا[ت؛ا[ت؛ا[ت؛    ]ده]ده]ده]ده    YZCارYZCارYZCارYZCار1400/9/4    خخخخ    �ور�ور�ور�ور    


ر 23^م cdیدزادهeیدزادهدcd ر 23^م
eیدزادهدcd ر 23^م
eیدزادهدcd ر 23^م
eد
رghس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرghس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرghس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرghس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه

LمارهLمارهLمارهLماره::::010/210/1716

kرjخkرjخkرjخkرjخ::::1400/09/15



    آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه
 � ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��»»»»23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش« « « «     و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار!وا ی �ر     

    EFفCوEFفCوEFفCوEFفCو    AB@و?هAB@و?هAB@و?هAB@و?ه::::=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م////آ7یآ7یآ7یآ7ی    6ناب6ناب6ناب6ناب
�    OماOماOماOما    ارزNOندارزNOندارزNOندارزNOند    LMورLMورLMورLMور    پاسپاسپاسپاس    IIII    !وا ی!وا ی!وا ی!وا ی    اHناHناHناHن����    Q    IIIIهQهQهQه    »»»»ورزشورزشورزشورزش        وووو        +غذ)+غذ)+غذ)+غذ)        بابابابا        دیا-�دیا-�دیا-�دیا-�        23ا01ت23ا01ت23ا01ت23ا01ت««««و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار    RSنا��RSنا��RSنا��RSی    �ناTھاVیروزTھاVیروزTھاVیروزTھاVروز    ��    دیا-�دیا-�دیا-�دیا-���        ساYتساYتساYتساYت    دودودودو    XدتXدتXدتXدت    IIII        ارو��هارو��هارو��هارو��ه    د�
راند�
راند�
راند�
ران    ایایایای    ���ه���ه���ه���ه    وووو    ��ی��ی��ی��ی    آ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�ده    
����    ....[�دد[�دد[�دد[�دد    dیdیdیdی        +قدbم+قدbم+قدbم+قدbم    اaت؛اaت؛اaت؛اaت؛    _ده_ده_ده_ده    ̂[\ار̂[\ار̂[\ار̂[\ار1400/9/4    خخخخ    �ور�ور�ور�ور    


ر b23م ghیدزادهiیدزادهدgh مb23 ر
iیدزادهدgh مb23 ر
iیدزادهدgh مb23 ر
iد
رklس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرklس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرklس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرklس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه

OمارهOمارهOمارهOماره::::010/210/1716

oرnخoرnخoرnخoرnخ::::1400/09/15



    آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه
 � ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��»»»»23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش« « « «     و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار!وا ی �ر     

    @مدی@مدی@مدی@مدی        �نا�نا�نا�نا::::=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م////آ7یآ7یآ7یآ7ی    6ناب6ناب6ناب6ناب
�    IماIماIماIما    ارزHIندارزHIندارزHIندارزHIند    FGورFGورFGورFGور    پاسپاسپاسپاس    CCCC    !وا ی!وا ی!وا ی!وا ی    اBناBناBناBن����    J    CCCCهJهJهJه    »»»»ورزشورزشورزشورزش        وووو        +غذ)+غذ)+غذ)+غذ)        بابابابا        دیا-�دیا-�دیا-�دیا-�        23ا01ت23ا01ت23ا01ت23ا01ت««««و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار    KLنا��KLنا��KLنا��KLی    �ناMھاOیروزMھاOیروزMھاOیروزMھاOروز    ��    دیا-�دیا-�دیا-�دیا-���        ساRتساRتساRتساRت    دودودودو    QدتQدتQدتQدت    CCCC        ارو��هارو��هارو��هارو��ه    د�
راند�
راند�
راند�
ران    ایایایای    ���ه���ه���ه���ه    وووو    ��ی��ی��ی��ی    آ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�ده    
����    ....�Vدد�Vدد�Vدد�Vدد    [ی[ی[ی[ی        +قد]م+قد]م+قد]م+قد]م    اZت؛اZت؛اZت؛اZت؛    XدهXدهXدهXده    UVWارUVWارUVWارUVWار1400/9/4    خخخخ    �ور�ور�ور�ور    


ر 23]م a`یدزادهbیدزادهد`a ر 23]م
bیدزادهد`a ر 23]م
bیدزادهد`a ر 23]م
bد
رdeس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرdeس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرdeس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرdeس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه

IمارهIمارهIمارهIماره::::010/210/1716

hرgخhرgخhرgخhرgخ::::1400/09/15



    آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه
 � ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��»»»»23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش« « « «     و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار!وا ی �ر     

    اCدیاCدیاCدیاCدی    ABر@نABر@نABر@نABر@ن::::=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م////آ7یآ7یآ7یآ7ی    6ناب6ناب6ناب6ناب
�    JماJماJماJما    ارزIJندارزIJندارزIJندارزIJند    GHورGHورGHورGHور    پاسپاسپاسپاس    DDDD    !وا ی!وا ی!وا ی!وا ی    ا@نا@نا@نا@ن����    L    DDDDهLهLهLه    »»»»ورزشورزشورزشورزش        وووو        +غذ)+غذ)+غذ)+غذ)        بابابابا        دیا-�دیا-�دیا-�دیا-�        23ا01ت23ا01ت23ا01ت23ا01ت««««و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار    MNنا��MNنا��MNنا��MNی    �ناOھاQیروزOھاQیروزOھاQیروزOھاQروز    ��    دیا-�دیا-�دیا-�دیا-���        ساTتساTتساTتساTت    دودودودو    SدتSدتSدتSدت    DDDD        ارو��هارو��هارو��هارو��ه    د�
راند�
راند�
راند�
ران    ایایایای    ���ه���ه���ه���ه    وووو    ��ی��ی��ی��ی    آ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�ده    
����    ....�Xدد�Xدد�Xدد�Xدد    _ی_ی_ی_ی        +قد[م+قد[م+قد[م+قد[م    ا\ت؛ا\ت؛ا\ت؛ا\ت؛    ZدهZدهZدهZده    WXYارWXYارWXYارWXYار1400/9/4    خخخخ    �ور�ور�ور�ور    


ر 23[م bcیدزادهdیدزادهدbc ر 23[م
dیدزادهدbc ر 23[م
dیدزادهدbc ر 23[م
dد
رfgس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرfgس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرfgس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرfgس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه

JمارهJمارهJمارهJماره::::010/210/1716

jرiخjرiخjرiخjرiخ::::1400/09/15



    آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه
 � ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��»»»»23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش« « « «     و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار!وا ی �ر     

    اDEاCشاDEاCشاDEاCشاDEاCش    A@?راA@?راA@?راA@?را::::=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م////آ7یآ7یآ7یآ7ی    6ناب6ناب6ناب6ناب
�    NماNماNماNما    ارزMNندارزMNندارزMNندارزMNند    KLورKLورKLورKLور    پاسپاسپاسپاس    HHHH    !وا ی!وا ی!وا ی!وا ی    اGناGناGناGن����    P    HHHHهPهPهPه    »»»»ورزشورزشورزشورزش        وووو        +غذ)+غذ)+غذ)+غذ)        بابابابا        دیا-�دیا-�دیا-�دیا-�        23ا01ت23ا01ت23ا01ت23ا01ت««««و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار    QRنا��QRنا��QRنا��QRی    �ناSھاUیروزSھاUیروزSھاUیروزSھاUروز    ��    دیا-�دیا-�دیا-�دیا-���        ساXتساXتساXتساXت    دودودودو    WدتWدتWدتWدت    HHHH        ارو��هارو��هارو��هارو��ه    د�
راند�
راند�
راند�
ران    ایایایای    ���ه���ه���ه���ه    وووو    ��ی��ی��ی��ی    آ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�ده    
����    ....\�دد\�دد\�دد\�دد    cیcیcیcی        +قدaم+قدaم+قدaم+قدaم    ا`ت؛ا`ت؛ا`ت؛ا`ت؛    ^ده^ده^ده^ده    [\]ار[\]ار[\]ار[\]ار1400/9/4    خخخخ    �ور�ور�ور�ور    


ر a23م fgیدزادهhیدزادهدfg مa23 ر
hیدزادهدfg مa23 ر
hیدزادهدfg مa23 ر
hد
رjkس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرjkس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرjkس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرjkس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه

NمارهNمارهNمارهNماره::::010/210/1716

nرmخnرmخnرmخnرmخ::::1400/09/15



    آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه
 � ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��»»»»23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش« « « «     و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار!وا ی �ر     

    اCدیاCدیاCدیاCدی    AB@نAB@نAB@نAB@ن::::=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م////آ7یآ7یآ7یآ7ی    6ناب6ناب6ناب6ناب
�    KماKماKماKما    ارزJKندارزJKندارزJKندارزJKند    HIورHIورHIورHIور    پاسپاسپاسپاس    EEEE    !وا ی!وا ی!وا ی!وا ی    اDناDناDناDن����    M    EEEEهMهMهMه    »»»»ورزشورزشورزشورزش        وووو        +غذ)+غذ)+غذ)+غذ)        بابابابا        دیا-�دیا-�دیا-�دیا-�        23ا01ت23ا01ت23ا01ت23ا01ت««««و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار    NOنا��NOنا��NOنا��NOی    �ناPھاRیروزPھاRیروزPھاRیروزPھاRروز    ��    دیا-�دیا-�دیا-�دیا-���        ساUتساUتساUتساUت    دودودودو    TدتTدتTدتTدت    EEEE        ارو��هارو��هارو��هارو��ه    د�
راند�
راند�
راند�
ران    ایایایای    ���ه���ه���ه���ه    وووو    ��ی��ی��ی��ی    آ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�ده    
����    ....�Yدد�Yدد�Yدد�Yدد    `ی`ی`ی`ی        +قد^م+قد^م+قد^م+قد^م    ا[ت؛ا[ت؛ا[ت؛ا[ت؛    ]ده]ده]ده]ده    XYZارXYZارXYZارXYZار1400/9/4    خخخخ    �ور�ور�ور�ور    


ر 23^م cdیدزادهeیدزادهدcd ر 23^م
eیدزادهدcd ر 23^م
eیدزادهدcd ر 23^م
eد
رghس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرghس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرghس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرghس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه

KمارهKمارهKمارهKماره::::010/210/1716

kرjخkرjخkرjخkرjخ::::1400/09/15



    آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه
 � ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��»»»»23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش« « « «     و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار!وا ی �ر     

    23داDی23داDی23داDی23داDی    CیدCیدCیدCید    A@?راA@?راA@?راA@?را::::=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م////آ7یآ7یآ7یآ7ی    6ناب6ناب6ناب6ناب
�    MماMماMماMما    ارزLMندارزLMندارزLMندارزLMند    JKورJKورJKورJKور    پاسپاسپاسپاس    GGGG    !وا ی!وا ی!وا ی!وا ی    اFناFناFناFن����    O    GGGGهOهOهOه    »»»»ورزشورزشورزشورزش        وووو        +غذ)+غذ)+غذ)+غذ)        بابابابا        دیا-�دیا-�دیا-�دیا-�        23ا01ت23ا01ت23ا01ت23ا01ت««««و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار    PQنا��PQنا��PQنا��PQی    �ناDھاSیروزDھاSیروزDھاSیروزDھاSروز    ��    دیا-�دیا-�دیا-�دیا-���        ساVتساVتساVتساVت    دودودودو    UدتUدتUدتUدت    GGGG        ارو��هارو��هارو��هارو��ه    د�
راند�
راند�
راند�
ران    ایایایای    ���ه���ه���ه���ه    وووو    ��ی��ی��ی��ی    آ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�ده    
����    ....�Zدد�Zدد�Zدد�Zدد    aیaیaیaی        +قد_م+قد_م+قد_م+قد_م    ا^ت؛ا^ت؛ا^ت؛ا^ت؛    \ده\ده\ده\ده    ]YZار]YZار]YZار]YZار1400/9/4    خخخخ    �ور�ور�ور�ور    


ر 23_م cdیدزادهeیدزادهدcd ر 23_م
eیدزادهدcd ر 23_م
eیدزادهدcd ر 23_م
eد
رghس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرghس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرghس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرghس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه

MمارهMمارهMمارهMماره::::010/210/1716

kرjخkرjخkرjخkرjخ::::1400/09/15



    آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه
 � ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��»»»»23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش« « « «     و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار!وا ی �ر     

    HبداBCDEFیHبداBCDEFیHبداBCDEFیHبداBCDEFی    A@تاA@تاA@تاA@تا::::=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م////آ7یآ7یآ7یآ7ی    6ناب6ناب6ناب6ناب
�    QماQماQماQما    ارزPQندارزPQندارزPQندارزPQند    NOورNOورNOورNOور    پاسپاسپاسپاس    KKKK    !وا ی!وا ی!وا ی!وا ی    اJناJناJناJن����    S    KKKKهSهSهSه    »»»»ورزشورزشورزشورزش        وووو        +غذ)+غذ)+غذ)+غذ)        بابابابا        دیا-�دیا-�دیا-�دیا-�        23ا01ت23ا01ت23ا01ت23ا01ت««««و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار    TUنا��TUنا��TUنا��TUی    �ناVھاXیروزVھاXیروزVھاXیروزVھاXروز    ��    دیا-�دیا-�دیا-�دیا-���        سا]تسا]تسا]تسا]ت    دودودودو    ZدتZدتZدتZدت    KKKK        ارو��هارو��هارو��هارو��ه    د�
راند�
راند�
راند�
ران    ایایایای    ���ه���ه���ه���ه    وووو    ��ی��ی��ی��ی    آ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�ده    
����ا̂ر1400/9/4    خخخخ    �ور�ور�ور�ور     ا̂ر̀_ ا̂ر̀_ ا̂ر̀_     ...._�دد_�دد_�دد_�دد    fیfیfیfی        +قدdم+قدdم+قدdم+قدdم    اcت؛اcت؛اcت؛اcت؛    aدهaدهaدهaده    ̀_


ر d23م ijیدزادهkیدزادهدij مd23 ر
kیدزادهدij مd23 ر
kیدزادهدij مd23 ر
kد
رmnس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرmnس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرmnس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرmnس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه

QمارهQمارهQمارهQماره::::010/210/1716

qرpخqرpخqرpخqرpخ::::1400/09/15



    آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه
 � ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��»»»»23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش« « « «     و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار!وا ی �ر     

    صاد@یصاد@یصاد@یصاد@ی        ز?2ا ز?2ا ز?2ا ز?2ا ::::=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م////آ7یآ7یآ7یآ7ی    6ناب6ناب6ناب6ناب
�    JماJماJماJما    ارزIJندارزIJندارزIJندارزIJند    GHورGHورGHورGHور    پاسپاسپاسپاس    DDDD    !وا ی!وا ی!وا ی!وا ی    اCناCناCناCن����    L    DDDDهLهLهLه    »»»»ورزشورزشورزشورزش        وووو        +غذ)+غذ)+غذ)+غذ)        بابابابا        دیا-�دیا-�دیا-�دیا-�        23ا01ت23ا01ت23ا01ت23ا01ت««««و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار    MNنا��MNنا��MNنا��MNی    �ناOھاQیروزOھاQیروزOھاQیروزOھاQروز    ��    دیا-�دیا-�دیا-�دیا-���        ساTتساTتساTتساTت    دودودودو    SدتSدتSدتSدت    DDDD        ارو��هارو��هارو��هارو��ه    د�
راند�
راند�
راند�
ران    ایایایای    ���ه���ه���ه���ه    وووو    ��ی��ی��ی��ی    آ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�ده    
����    ....�Xدد�Xدد�Xدد�Xدد    _ی_ی_ی_ی        +قد[م+قد[م+قد[م+قد[م    ا\ت؛ا\ت؛ا\ت؛ا\ت؛    ZدهZدهZدهZده    WXYارWXYارWXYارWXYار1400/9/4    خخخخ    �ور�ور�ور�ور    


ر 23[م bcیدزادهdیدزادهدbc ر 23[م
dیدزادهدbc ر 23[م
dیدزادهدbc ر 23[م
dد
رfgس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرfgس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرfgس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرfgس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه

JمارهJمارهJمارهJماره::::010/210/1716

jرiخjرiخjرiخjرiخ::::1400/09/15



    آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
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�    PماPماPماPما    ارزOPندارزOPندارزOPندارزOPند    MNورMNورMNورMNور    پاسپاسپاسپاس    JJJJ    !وا ی!وا ی!وا ی!وا ی    اIناIناIناIن����    R    JJJJهRهRهRه    »»»»ورزشورزشورزشورزش        وووو        +غذ)+غذ)+غذ)+غذ)        بابابابا        دیا-�دیا-�دیا-�دیا-�        23ا01ت23ا01ت23ا01ت23ا01ت««««و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار    STنا��STنا��STنا��STی    �ناUھاWیروزUھاWیروزUھاWیروزUھاWروز    ��    دیا-�دیا-�دیا-�دیا-���        ساZتساZتساZتساZت    دودودودو    YدتYدتYدتYدت    JJJJ        ارو��هارو��هارو��هارو��ه    د�
راند�
راند�
راند�
ران    ایایایای    ���ه���ه���ه���ه    وووو    ��ی��ی��ی��ی    آ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�ده    
����    ....[�دد[�دد[�دد[�دد    dیdیdیdی        +قدbم+قدbم+قدbم+قدbم    اaت؛اaت؛اaت؛اaت؛    _ده_ده_ده_ده    ̂[\ار̂[\ار̂[\ار̂[\ار1400/9/4    خخخخ    �ور�ور�ور�ور    


ر b23م ghیدزادهiیدزادهدgh مb23 ر
iیدزادهدgh مb23 ر
iیدزادهدgh مb23 ر
iد
رklس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرklس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرklس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرklس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه

PمارهPمارهPمارهPماره::::010/210/1716

oرnخoرnخoرnخoرnخ::::1400/09/15



    آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه
 � ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��»»»»23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش« « « «     و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار!وا ی �ر     

    آ7زادهآ7زادهآ7زادهآ7زاده    A@وغA@وغA@وغA@وغ::::=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م////آ7یآ7یآ7یآ7ی    6ناب6ناب6ناب6ناب
�    JماJماJماJما    ارزIJندارزIJندارزIJندارزIJند    GHورGHورGHورGHور    پاسپاسپاسپاس    DDDD    !وا ی!وا ی!وا ی!وا ی    اCناCناCناCن����    L    DDDDهLهLهLه    »»»»ورزشورزشورزشورزش        وووو        +غذ)+غذ)+غذ)+غذ)        بابابابا        دیا-�دیا-�دیا-�دیا-�        23ا01ت23ا01ت23ا01ت23ا01ت««««و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار    MNنا��MNنا��MNنا��MNی    �ناOھاQیروزOھاQیروزOھاQیروزOھاQروز    ��    دیا-�دیا-�دیا-�دیا-���        ساTتساTتساTتساTت    دودودودو    SدتSدتSدتSدت    DDDD        ارو��هارو��هارو��هارو��ه    د�
راند�
راند�
راند�
ران    ایایایای    ���ه���ه���ه���ه    وووو    ��ی��ی��ی��ی    آ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�ده    
����    ....�Xدد�Xدد�Xدد�Xدد    _ی_ی_ی_ی        +قد[م+قد[م+قد[م+قد[م    ا\ت؛ا\ت؛ا\ت؛ا\ت؛    ZدهZدهZدهZده    WXYارWXYارWXYارWXYار1400/9/4    خخخخ    �ور�ور�ور�ور    


ر 23[م bcیدزادهdیدزادهدbc ر 23[م
dیدزادهدbc ر 23[م
dیدزادهدbc ر 23[م
dد
رfgس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرfgس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرfgس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرfgس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه

JمارهJمارهJمارهJماره::::010/210/1716

jرiخjرiخjرiخjرiخ::::1400/09/15



    آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه
 � ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��»»»»23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش« « « «     و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار!وا ی �ر     

    BCDیBCDیBCDیBCDی    A@مدA@مدA@مدA@مد::::=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م////آ7یآ7یآ7یآ7ی    6ناب6ناب6ناب6ناب
�    MماMماMماMما    ارزLMندارزLMندارزLMندارزLMند    JKورJKورJKورJKور    پاسپاسپاسپاس    GGGG    !وا ی!وا ی!وا ی!وا ی    اFناFناFناFن����    N    GGGGهNهNهNه    »»»»ورزشورزشورزشورزش        وووو        +غذ)+غذ)+غذ)+غذ)        بابابابا        دیا-�دیا-�دیا-�دیا-�        23ا01ت23ا01ت23ا01ت23ا01ت««««و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار    OPنا��OPنا��OPنا��OPی    �ناQھاSیروزQھاSیروزQھاSیروزQھاSروز    ��    دیا-�دیا-�دیا-�دیا-���        ساVتساVتساVتساVت    دودودودو    UدتUدتUدتUدت    GGGG        ارو��هارو��هارو��هارو��ه    د�
راند�
راند�
راند�
ران    ایایایای    ���ه���ه���ه���ه    وووو    ��ی��ی��ی��ی    آ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�ده    
����    ....�Zدد�Zدد�Zدد�Zدد    aیaیaیaی        +قد_م+قد_م+قد_م+قد_م    ا^ت؛ا^ت؛ا^ت؛ا^ت؛    \ده\ده\ده\ده    ]YZار]YZار]YZار]YZار1400/9/4    خخخخ    �ور�ور�ور�ور    


ر 23_م dAیدزادهeیدزادهدdA ر 23_م
eیدزادهدdA ر 23_م
eیدزادهدdA ر 23_م
eد
رghس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرghس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرghس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرghس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه

MمارهMمارهMمارهMماره::::010/210/1716

kرjخkرjخkرjخkرjخ::::1400/09/15



    آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه
 � ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��»»»»23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش« « « «     و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار!وا ی �ر     

    ::::=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م////آ7یآ7یآ7یآ7ی    6ناب6ناب6ناب6ناب
�    MماMماMماMما    ارزLMندارزLMندارزLMندارزLMند    JKورJKورJKورJKور    پاسپاسپاسپاس    GGGG    !وا ی!وا ی!وا ی!وا ی    اFناFناFناFن����    N    GGGGهNهNهNه    »»»»ورزشورزشورزشورزش        وووو        +غذ)+غذ)+غذ)+غذ)        بابابابا        دیا-�دیا-�دیا-�دیا-�        23ا01ت23ا01ت23ا01ت23ا01ت««««و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار    OPنا��OPنا��OPنا��OPی    �ناQھاSیروزQھاSیروزQھاSیروزQھاSروز    ��    دیا-�دیا-�دیا-�دیا-���        ساVتساVتساVتساVت    دودودودو    UدتUدتUدتUدت    GGGG        ارو��هارو��هارو��هارو��ه    د�
راند�
راند�
راند�
ران    ایایایای    ���ه���ه���ه���ه    وووو    ��ی��ی��ی��ی    آ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�ده    
����    ....�Zدد�Zدد�Zدد�Zدد    aیaیaیaی        +قد_م+قد_م+قد_م+قد_م    ا^ت؛ا^ت؛ا^ت؛ا^ت؛    \ده\ده\ده\ده    ]YZار]YZار]YZار]YZار1400/9/4    خخخخ    �ور�ور�ور�ور    


ر 23_م dAیدزادهeیدزادهدdA ر 23_م
eیدزادهدdA ر 23_م
eیدزادهدdA ر 23_م
eد
رghس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرghس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرghس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرghس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه

MمارهMمارهMمارهMماره::::010/210/1716

kرjخkرjخkرjخkرjخ::::1400/09/15



    آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه
 � ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��»»»»23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش« « « «     و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار!وا ی �ر     

    CورحاAیCورحاAیCورحاAیCورحاAی    @جاد@جاد@جاد@جاد::::=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م////آ7یآ7یآ7یآ7ی    6ناب6ناب6ناب6ناب
�    LماLماLماLما    ارزKLندارزKLندارزKLندارزKLند    IJورIJورIJورIJور    پاسپاسپاسپاس    FFFF    !وا ی!وا ی!وا ی!وا ی    اEناEناEناEن����    N    FFFFهNهNهNه    »»»»ورزشورزشورزشورزش        وووو        +غذ)+غذ)+غذ)+غذ)        بابابابا        دیا-�دیا-�دیا-�دیا-�        23ا01ت23ا01ت23ا01ت23ا01ت««««و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار    OPنا��OPنا��OPنا��OPی    �ناQھاSیروزQھاSیروزQھاSیروزQھاSدیدیدیدی    روز��    ا-�ا-�ا-�ا-���    دودودودو    UدتUدتUدتUدت    FFFF        ارو��هارو��هارو��هارو��ه    د�
راند�
راند�
راند�
ران    ایایایای    ���ه���ه���ه���ه    وووو    ��ی��ی��ی��ی    آ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�ده    

�        ساVتساVتساVتساVت���    ....�Zدد�Zدد�Zدد�Zدد    aیaیaیaی        +قد_م+قد_م+قد_م+قد_م    ا^ت؛ا^ت؛ا^ت؛ا^ت؛    \ده\ده\ده\ده    ]YZار]YZار]YZار]YZار1400/9/4    خخخخ    �ور�ور�ور�ور    


ر 23_م deیدزادهfیدزادهدde ر 23_م
fیدزادهدde ر 23_م
fیدزادهدde ر 23_م
fد
رhiس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرhiس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرhiس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرhiس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه

LمارهLمارهLمارهLماره::::010/210/1716
lرkخlرkخlرkخlرkخ::::1400/09/15



    آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه
 � ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��»»»»23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش« « « «     و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار!وا ی �ر     

    CDEFادهCDEFادهCDEFادهCDEFاده    اBمدع?یاBمدع?یاBمدع?یاBمدع?ی::::=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م////آ7یآ7یآ7یآ7ی    6ناب6ناب6ناب6ناب
�    OماOماOماOما    ارزNOندارزNOندارزNOندارزNOند    LMورLMورLMورLMور    پاسپاسپاسپاس    IIII    !وا ی!وا ی!وا ی!وا ی    اHناHناHناHن����    P    IIIIهPهPهPه    »»»»ورزشورزشورزشورزش        وووو        +غذ)+غذ)+غذ)+غذ)        بابابابا        دیا-�دیا-�دیا-�دیا-�        23ا01ت23ا01ت23ا01ت23ا01ت««««و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار    QRنا��QRنا��QRنا��QRی    �ناSھاUیروزSھاUیروزSھاUیروزSھاUدیدیدیدی    روز��    ا-�ا-�ا-�ا-���    دودودودو    WدتWدتWدتWدت    IIII        ارو��هارو��هارو��هارو��ه    د�
راند�
راند�
راند�
ران    ایایایای    ���ه���ه���ه���ه    وووو    ��ی��ی��ی��ی    آ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�ده    

�        ساXتساXتساXتساXت���    ....\�دد\�دد\�دد\�دد    cیcیcیcی        +قدaم+قدaم+قدaم+قدaم    ا`ت؛ا`ت؛ا`ت؛ا`ت؛    ^ده^ده^ده^ده    [\]ار[\]ار[\]ار[\]ار1400/9/4    خخخخ    �ور�ور�ور�ور    


ر a23م fgیدزادهhیدزادهدfg مa23 ر
hیدزادهدfg مa23 ر
hیدزادهدfg مa23 ر
hد
رjkس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرjkس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرjkس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرjkس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه

OمارهOمارهOمارهOماره::::010/210/1716

nرmخnرmخnرmخnرmخ::::1400/09/15



    آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه
 � ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��»»»»23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش« « « «     و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار!وا ی �ر     

    عtuزادهعtuزادهعtuزادهعtuزاده    pqrنpqrنpqrنpqrن    %$تا%$تا%$تا%$تا::::=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م////آ7یآ7یآ7یآ7ی    6ناب6ناب6ناب6ناب
�    OماOماOماOما    ارزNOندارزNOندارزNOندارزNOند    LMورLMورLMورLMور    پاسپاسپاسپاس    IIII    !وا ی!وا ی!وا ی!وا ی    اHناHناHناHن����    P    IIIIهPهPهPه    »»»»ورزشورزشورزشورزش        وووو        +غذ)+غذ)+غذ)+غذ)        بابابابا        دیا-�دیا-�دیا-�دیا-�        23ا01ت23ا01ت23ا01ت23ا01ت««««و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار    QRنا��QRنا��QRنا��QRی    �ناSھاUیروزSھاUیروزSھاUیروزSھاUدیدیدیدی    روز��    ا-�ا-�ا-�ا-���    دودودودو    WدتWدتWدتWدت    IIII        ارو��هارو��هارو��هارو��ه    د�
راند�
راند�
راند�
ران    ایایایای    ���ه���ه���ه���ه    وووو    ��ی��ی��ی��ی    آ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�دهآ�وزش�ده    

�        ساXتساXتساXتساXت���    ....\�دد\�دد\�دد\�دد    cیcیcیcی        +قدaم+قدaم+قدaم+قدaم    ا`ت؛ا`ت؛ا`ت؛ا`ت؛    ^ده^ده^ده^ده    [\]ار[\]ار[\]ار[\]ار1400/9/4    خخخخ    �ور�ور�ور�ور    


ر a23م fgیدزادهhیدزادهدfg مa23 ر
hیدزادهدfg مa23 ر
hیدزادهدfg مa23 ر
hد
رjkس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرjkس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرjkس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هرjkس  آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه

OمارهOمارهOمارهOماره::::010/210/1716

nرmخnرmخnرmخnرmخ::::1400/09/15



    آ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��هآ�وزش�ده ��ی و ���ه ای د�
ران ارو��ه
 � ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��� !وا ی �ر ��»»»»23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش23ا01ت دیا-� با +غذ) و ورزش« « « «     و%$نارو%$نارو%$نارو%$نار!وا ی �ر     

    ABC    DDDDری ABCری ABCری ABCری     @$?م@$?م@$?م@$?م::::=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م=رکارخا:م////آ7یآ7یآ7یآ7ی    6ناب6ناب6ناب6ناب
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