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 به نام خدا

مدرس: نصیری          آموزشکده فنی و حرفه ای دختران ارومیه         نام درس: زبان عمومی   
 

ترجمه  ارائه و بصورت کامل مطالبرا شروع به خواندن می کنیم.  2س در این فایل در :مچهارجلسه 

 نیز ضمیمه ی این فایل می باشد. دانشجویان عزیز(  READINGهمچنین فایل صوتی متن )  شده است.

 دیکشنری کمک بگیرید.ه مشکل تلفظی داشتید ازکو چنان با دقت بخوانیدمتن را به همراه فایل صوتی لطفا 

 

است!ابتدا بنویسید ... نوشتن سودمند   

 

B   .عنوان فصل را بخوانید. به تصویر نگاه کنید. سپس پیرامون این پرسش ها گفتگو کنید 

 

 

 انجام کدام یک از فعالیت های بالا برای شما سخت تر است؟ چرا؟ 1

 احساسی دارد؟یک دانش آموز در تصویر ایستاده است. او در حال انجام چه کاری است؟ به گمان شما او چه  2

 به گمان شما متن درباره ی چیست؟ 3 
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در  Bجاگذاری کنید. معنای جملات تمرین  Bرا به یاد بسپارید و در تمرین قسمت  Aدر این قسمت ابتدا باید واژگان قسمت 

 صفحه ی بعد نوشته شده است.

 

پیش درآمدی بر واژگان    2  

A    فهرست کلمه ها

را بخوانید. معنی کدام 

کلمه ها را می دانید؟ 

کنار آن ها علامت 

با  بگذارید. پاسخ هارا

ی خود همگروه

سپس مقایسه کنید. 

معنی کلمه های جدید 

 از دیکشنری بیابید.را 

 اطلاعات

 نمره )اسم(

 مطالعه کردن )فعل(

  توجه!

)v.) 

به  verbمخفف 

معنی فعل می باشد 

که نقش دستوری 

واژه را مشخص 

 می کند.

 

 پرونده )اسم(

تمرکز کردن 

 )برروی( )فعل(

 آرام شدن

 استرس

 مغز

 آزمایش )اسم(

 حافظه

B    جاهای خالی را با واژگان قسمتA .پر کنید 
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 :Aقسمت  معنای واژگان

 

                                   brainمغز

 

                               fileپرونده 

 

              informationاطلاعات 

 

                    experimentآزمایش

 

  focus (on)تمرکز کردن )بروی( 

 

                             scoreنمره  

 

 

                           memoryحافظه

 

                         relaxآرام شدن

 

 

                   studyمطالعه کردن 
 

                           stressاسترس

 

 :Bقسمت  معنای جملات

B  جاهای خالی را با واژگان قسمتA .پر کنید 

 ....................................... .هیس. شما خیلی سروصدا می کنید. من نمی توانم برروی کتابم  .1

 امروزه، دانشمندان می توانند داخل .................................... نگاه کنند و چگونگی کارکردن آن را ببینند. .2

 با دوستان شام خوردن یک راه خوب برای .......................................... در پایان روز است. .3

 سایت برای جوانان .................................... بسیاری درباره ی شغل دارد.آن وب  .4

 او .................................. خوبی برای اسامی افراد دارد. .5

 همه ی تکالیفتان را در یک .................................. قرار دهید و به معلمتان ایمیل کنید. .6

 لوم یک ....................................... جالب انجام خواهیم داد.امروز در کلاس ع .7

 شما معمولا چند ساعت ریاضی هر شب .....................................؟ .8

 من نمی توانم بخوابم زیرا در زندگی خود اکنون .................................. زیادی دارم. .9

 درصد ............................... یا کم تر قبول شوید. 69شما نمی توانید با گرفتن  .10

 

 

 

 

 

 

 

 :Bپاسخ تمرین قسمت 

1. focus     2. brain     3. relax     4. information     5. memory      6. file     7. experiment     

8. study    9. stress   10. score 
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بخوانید    3  

 نگاه کنید. سپس متن را بخوانید. 13 صفحه ی Aبه پرسش های درک مطلب قسمت 

 ابتدا بنویسید ... نوشتن سودمند است!
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را می  اطلاعات. شما مطالعه می کنیدفردا شما یک آزمون مهم دارید. شما خیلی سخت   1

 آرامششما نیاز به فهمید. شما در کلاس عملکرد خوبی دارید. اما شما هنوز نگران هستید. 

دارید. چه چیزی می تواند کمک کند؟ شاید قدم زدن آهسته؟ یک فنجان چای؟ کمی یوگا؟ 

 خود بنویسید. استرسروانشناسان نظر دیگری دارند: بنشینید و بنویسید! درباره ی 

فضا اشغال می کند.  مغزچرا نوشتن سودمند است؟ دو دلیل وجود دارد. ابتدا، استرس در   2

. نوشتن، استرس را از مغز خارج می کند. فضای کمتری وجود دارد حافظهدر نتیجه، برای 

 نوشتن استرس را روی کاغذ قرار می دهد. بنابراین فضای بیشتری برای حافظه وجود دارد.

پرونده ها را وتر کار می کند. شما نیاز دارید برخی یفظه ی یک کامپحافظه ی شما مثل حا  3

دیگر فضا ایجاد شود. دانش آموزان نیاز دارند اطلاعات زیادی  پرونده هایپاک کنید تا برای 

آنها نیاز را به یاد بسپارند. بنابراین آنها به فضای بیشتری در مغز خود برای حافظه نیاز دارند. 

 استرس را پاک کنند. دارند پرونده های

ی توانند کمک می کند. بعضی اوقات مردم متمرکز کردن  دلیل دوم این است که نوشتن به  4

مردم درباره ی  چطور؟فکر کنند. نوشتن می تواند به آنها کمک کند.  فقط به استرس های خود

آنها می  می نویسند. در نتیجه، آنها کمتر احساس نگرانی می کنند. بنابراین استرس های خود

 توانند برروی موارد دیگر بهتر تمرکز کنند.
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روانشناسان درباره ی ارتباط بین استرس و نوشتن مطالعه می کنند. آنها آزمایش ها را با   5

یک گروه از دانش دانش آموزان انجام می دهند. آنها دانش آموزان را در دو گروه قرار دادند. 

گروه دیگر آرام می نشینند. آموزان به مدت ده دقیقه درباره ی استرس های خود می نویسند. 

چیست؟ دانش آموزان در گروهی که سپس همه ی دانش آموزان یک آزمون می دهند. نتایج 

ک در حقیقت، نمره های آنها ینوشتن عملکرد بهتری نسبت به دیگر گروه دانش آموزان دارند. 

 امتیاز بیشتر است.

نوشتن نوشتن، همچنین می تواند به دیگر افراد کمک کند. برخی افراد خوب نمی خوابند.   6

در شب به آنها کمک می کند بهتر بخوابند. برخی ورزشکاران درباره ی برد و باخت استرس 

می تواند دارند. آنها نمی توانند برروی بهتر بازی کردن تمرکز کنند. نوشتن قبل از یک بازی 

به آنها کمک کند بهتر بازی کنند. همچنین مردم در مصاحبه های شغلی استرس دارند. نوشتن 

 قبل از یک مصاحبه می تواند به آرام شدن آنها کمک کند.

این آزمایش را امتحان کنید: ده دقیقه زودتر به آیا شما هنگام آزمون دادن استرس دارید؟   7

ود بنویسید. شما می توانید به انگلیسی یا به زبان خودتان کلاس بروید، و درباره ی استرس خ

 بنویسید. سپس آزمون بدهید. شاید حق با روانشناسان است. شاید نوشتن به شما نیز کمک کند.
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 ..... دانش آموزانی که استرس دارند نمی توانند اطلاعات مهم را به یاد بیاورند. 1

 

 روانشناسان به ما می گویند درباره ی فکرهای شاد خود بنویسید......  2

 

 ..... نوشتن می تواند به تمرکز کردن شما کمک کند. 3

 

 است...... در برخی موارد، مغز مثل یک کامپیوتر  4

 

درک مطلب     4  

A    .دور حرف بهترین پاسخ را دایره بکشید 

 است.برای بسیاری از مردم یک مشکل .....  1 

a نشستن 

b استرس 

c اطلاعات 

 نوشتن قبل ازیک آزمون می تواند به ..... شما کمک می کند. 2

a بهتر خواندن 

b آرام نشستن 

c آرام شدن 

 نوشتن درباره ی استرس می تواند به ..... کمک کند. 3

a افراد زیادی 

b روانشناسان 

c معلم ها 

 A :                               1.  b           2.  c           3.  aپاسخ تمرین 

 

B   ( آیا این جمله ها درست هستند یا نادرست؟ برای درستT( و نادرست )F.بنویسید )  
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 ..... دانش آموزان نیاز دارند استرس را از مغزشان پاک کنند. 5

 

 دانش آموزان نوشتند و برخی دیگر ننوشتند. ..... در این آزمایش، برخی از 6

 

 ..... همه ی دانش آموزان نمره های یکسانی در آزمون گرفتند. 7

 

 ..... نوشتن در شب می تواند به کمتر خوابیدن افراد کمک کند. 8

 

 

 

 

  .دانشجویان عزیز تمرینات را با دقت پاسخ دهید و سپس برای تصحیح آن به کادر زیر مراجعه فرمایید 

 

 

 

 

 

 

 B          :1.  T        2.  F        3.  T        4.  T        5.  T         6.  T       7.  F        8.  Fپاسخ تمرین 


