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 مغز                  آزمایش ها          پرونده ها     تمرکز کردناطلاعات                           

 

 مطالعه کردن       استرس         نمره ها                 آرام می کند       حافظه               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 به نام خدا

مدرس: نصیری          آموزشکده فنی و حرفه ای دختران ارومیه         نام درس: زبان عمومی   
 

ترجمه  ارائه و صورت کاملمطالب برا می خوانیم.  2نی درس قسمت پایا این فایلدر :مپنججلسه 

دیکشنری کمک ه مشکل تلفظی داشتید ازکو چنان با دقت بخوانید لطفا دانشجویان عزیز شده است.

 بگیرید.

 

بررسی واژگان   5  

A   .داستان را بازگو کنید. جاهای خالی را با کلمه های درست داخل کادر پر کنید 
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 :Aترجمه تمرین قسمت 

 آنها می خواهند بهترعمل کنند.بسیاری از دانش آموزان شب قبل از آزمون سخت ....................... .  .1

 اما روز آزمون، آنها .................. زیادی را احساس می کنند. .2

 بر روی سوالات آزمون ............................... دشوار است. .3

 دانش آموزان بسیاری از ........................ مهم را فراموش می کنند. .4

 ......................... افراد اشغال می کند.استرس فضای زیادی را در  .5

 فضای کمتری برای ...................... وجود دارد. .6

نوشتن به این روش کمک می کند: افراد ...................... استرس را پاک می کنند و فضای بیشتری  .7

 برای یادآوری مطالب ایجاد می کنند.

 ...................... . این باعث می شود احساس بهتری داشته باشند.نوشتن درباره ی استرس افراد را ... .8

 روانشناسان این را می دانند زیرا آنها با گروه های دانش آموزان ....................... انجام می دهند. .9

 نتایج چیست؟ .......................... دانش آموزانی که نوشتند یک نمره بیشتر است. .10

   

  .دانشجویان عزیز تمرینات را با دقت پاسخ دهید و سپس برای تصحیح آن به کادر زیر مراجعه فرمایید 

 

 

 

 

B    برخی از اسم ها و فعل ها شکل یکسانی دارند. هر جمله را بخوانید. آیا کلماتی که زیرآنها خط کشیده شده است اسم

 دایره بکشید. (verb) فعلیا  (noun) اسمهستند یا فعل؟ دور 

 

 :Aپاسخ تمرین قسمت 

1. study        2. stress        3. focus        4. information        5. brains        6. memory      

7. files        8. relaxes     9. experiments     10. scores 
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 :B پاسخ تمرین قسمت

 

 

 

  .آزمایش انجام نمی دهنداین روانشناسان برروی حیوانات  1

 

 

      

  زیادی انجام می دهند. آزمایش هایدانش آموزان علوم هر سال  2

 

                                         

 او در امتحان خیلی خوب است. نمره ی 3

 

 

 

 

  نمره ی خوب نمی گیرم.من هرگز در آزمون ها مهم  4

 

 

 

 

  تمرکز کنم.من امشب خسته هستم. من نمی توانم برروی تکالیفم  5

 

 

 تمرکز او بعدازظهرها بهتراست. 6

 

 فعل اصلی  فاعل جمله

 

 فاعل جمله

don’t 

فعل کمکی که فعل اصلی 

کند. را منفی می  

 

do  فعل 

 

 

 

 فاعل جمله

is   فعل 

 

 

 

 فعل

I فاعل جمله 

 

 

 

 فعل اصلی

can’t 

فعل کمکی که فعل اصلی 

 را منفی می کند.

 

 فاعل جمله

is   فعل 

 

 

 

I فاعل جمله 
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 تمرینات قسمت  ی درک بهتربرازیرتوضیحات  می توانید با توجه بهدانشجویان عزیزB  کمک بگیرید: 

 

فعل و فاعل ازاجزای اصلی هر جمله می باشند، پس در جمله ای که فعل ندارد بایستی فعل بیاوریم البته در    .1

 نیز داشته باشیم. … ,do, canزبان انگلیسی علاوه بر فعل اصلی جمله می توانیم فعل کمکی مثل 

 فاعل اول جمله می آید وجایگاه فعل در جمله بعد از فاعل است. .2

 نیز به راحتی می توانید نقش کلمه در جمله را تشخیص دهید.   از معنی جمله .3

 

 

 

 به کارگیری مهارت های خواندن  6

معلول بعضی موارد اتفاق می افتد؟  یک متن، شما می توانید جواب این سوالات را بیابید: علت چیست، یا چرادر 

 چیست، یا نتیجه چیست؟ 

 به درک بهتر آن کمک می کند.در متن و معلول ها کردن علت ها پیدا 

 

 

 

 

 

 

 

 

A   علت را به معلول وصل کنید.با رسم یک پیکان هر 

 علت

 شما قبل از یک آزمون استرس دارید.  1

شما درباره ی استرس خود می نویسید و   2

 آنها را روی کاغذ قرار می دهید.

 شما برروی آزمون خود تمرکز می کنید.  3

 معلول

a   می  در مغزتان برای حافظه فضا ایجاد

 .کنید

b   اطلاعات زیادی را فراموش می کنید. 

c   نمره ی بهتری می گیرید. 
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B    دایره بکشید. معلول درست  حرف برای هرعلت دور 

 بحث و گفتگو   7

 درباره ی این سوالات دو نفره یا گروهی صحبت کنید.


