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 قسمت  تمرین پاسخB  جزوه را بررسی می کنیم. 3صفحه ی 

 

 

 

 

 

 

 به نام خدا

مدرس: نصیری          آموزشکده فنی و حرفه ای دختران ارومیه         نام درس: زبان عمومی   
 

مطالب درس  و در ادامه می پردازیم 3صفحه ی  Bتمرین قسمت  پاسخبه ابتدا  در این فایل :دومجلسه 

نیز (  READINGهمچنین فایل صوتی متن )  ترجمه شده است. ارائه و بصورت کامل دوم ی جلسه

ه کو چنان با دقت بخوانیدمتن را به همراه فایل صوتی لطفا  ضمیمه ی این فایل می باشد. دانشجویان عزیز

 دیکشنری کمک بگیرید.مشکل تلفظی داشتید از
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بخوانید    3  

 نگاه کنید. سپس متن را بخوانید. 6صفحه ی  Aبه پرسش های درک مطلب قسمت 

 دیر شروع کردن
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دیر در مدرسه حاضر ایالت مینی سوتا یک مشکل دارند. بسیاری از دانش آموزان دبیرستان های  1

 اغلب مریض آنهاهستند. برخی از دانش آموزان در کلاس می خوابند.  خستهمی شوند. آنها بیشتر اوقات 

این  مدارس درباره ی این مشکل فکر کردند. آنها یک تغییر کوچک بوجود آوردند. سرپرستانهستند.  هم

 ند.کردشروع  کمی دیرتر را آنها مدرسهآنها چه کاری انجام دادند؟  تغییر کوچک کمک زیادی کرد.

 

این تغییر کوچک تفاوت بزرگی را ایجاد کرد. چرا؟ بیشتر نوجوانان صبح زود خیلی خسته هستد.  2

برای رفتن به  6:30 تا 6بین ساعت آنها معمولا تا نصف شب هم به رختخواب نمی روند. صبح ها نیز 

اما م خسته هستند. هصبح زود هنوزمدرسه بیدار می شوند. بنابراین آنها به اندازه ی کافی نمی خوابند. آنها 

 ساعت زیستی، نوجوانان در کلاس بیدارتر و آماد ه تر هستند. دیرتر شروع کردن برای بعد از این تغییر

 نوجوانان بهتر است.

 

به این صورت عمل می کند: بیشتر  بزرگسالهرکس یک ساعت زیستی دارد. ساعت زیستی یک  3

معمولا قبل از نصف شب به رختخواب می روند. شب خسته می شوند. آن ها  11تا  9بزرگسالان بین 

اما ساعت زیستی یک نوجوان بزرگسالان می توانند صبح زود بیدار شوند. این برای آنها مشکلی نیست. 

متفاوت است. نوجوانان در نصف شب خسته نیستند. آنها معمولا تا دیر وقت بیدار می مانند. اما صبح زود، 

 ند.آنها به خواب بیشتری نیاز دار
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 7:20آنها زمان شروع مدرسه را از مدارس در مینی سوتا به ساعت زیستی نوجوانان توجه کردنند.  4

دقیقه دیرتر. دیگر مدارس ایالات متحده نیز ساعت شروع را تغییر  80صبح تغییر دادند،  8:40صبح به 

 خوبی گرفتند.نتایج اما آنها همچنان  زمان را تغییر دادند، دقیقه این 30ط دادند. برخی از مدارس فق

 

در حقیقت، نتایج در همه جا شگفت انگیز است! بیشتر دانش آموزان سروقت در کلاس حاضر می  5

 هوشیارتربهتری می گیرند. آنها نمرات شوند. آموزش در کلاس های صبح آسان تراست. دانش آموزان 

می شوند. در مینی سوتا، یک تغییر غایب ، بنابراین آنها کمتر می شوندیمار بهستند. دانش آموزان کمتری 

یا مدرسه ی خود را تغییر دادند.  انصراف دادندمهم دیگری وجود دارد: دانش آموزان کمتری از مدرسه 

 اکنون دانش آموزان خوشحال تر هستند و والدین و معلمان نیز خوشحال هستند.

 

بیشتر مدارس نمی توانند امروزه، در دبیرستان های بیشتری، کلاس ها را دیرتر شروع می کنند:  6

دو ساعت دیرتر شروع کنند. اما آنها می توانند ساعت شروع را کمی تغییر دهند. یک تغییر کوچک می 

  فقط کافی است از دانش آموزان بپرسید. تواند یک تحول بزرگ به وجود آورد! 
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B     .دور حرف بهترین پاسخ را دایره بکشید 

 
 مشکل مدارس در مینی سوتا چیست؟   1

     a         دانش آموزان خستهb          معلم های بدc  معلم های بیمار 

 
 ساعت زیستی نوجوانان و بزرگسالان ..................... است.    2

     a         مشابهb         کمی متفاوتc  خیلی متفاوت 

 
 بسیاری از دبیرستان ها مدرسه را طبق ساعت زیستی نوجوانان ....................... شروع می کنند.   3

     a         سروقتb         خیلی زودc  خیلی دیر 

 
 نوجوانان به اندازه ی کافی نمی خوابند زیرا ............................ .   4

     a  ب ها تا دیر وقت بیدار می مانندش 

     b   خواب بدی دارندعادت های 

     c   می شوندشب خسته  11شب تا  9بین 

 

 

 

درک مطلب     4  

A  آیا این جمله ها

درست هستند یا 

نادرست؟ برای 

( و Tدرست )

( Fنادرست )

 بنویسید.

 دانش آموزان در این داستان در دانشگاه هستند....  1

 مدارس زمان شروع را تغییر دادند. ...  2

دانش آموزان تغییر زمان شروع ...  3

 را دوست ندارند.

 A :                               1.  F           2.  T           3.  Fتمرین  پاسخ
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 .......................... .ساعت زیستی نوجوانان به آنها می گوید    5

     a  دیر بخواب ودیر از خواب بیدار شو 

     b  ود بخواب و دیر از خواب بیدار شوز 

     c  ود بخواب و زود از خواب بیدار شوز 

 
 اکنون زمان شروع مدارس در مینی سوتا .......................................... است.   6

     a  ساعت دیرتر نیم 

     b  یک ساعت دیرتر 

     c  بیش از یک ساعت دیرتر 

 
 اکنون نمرات دانش آموزان بهتر است زیرا .............................. .   7

     a  آنها بیشتر می خوابند 

     b  آنها زمان بیشتری برای یادگیری دارند 

     c  کلاس ها آسانتر است 

 
 شادتر هستند زیرا .................................... .معلمان    8

     a  معلمان می توانند تا دیر وقت بخوابند 

     b  سرپرستان شادتر هستند 

     c  دانش آموزان دیگر خسته نیستند 

 

 

  .دانشجویان عزیز تمرینات را با دقت پاسخ دهید و سپس برای تصحیح آن به کادر زیر مراجعه فرمایید 

 

 

 

 

 

 

 B          :1.  a        2.  c        3.  c        4.  a        5.  a         6.  c       7.  a        8.  cپاسخ تمرین 


