
Chapter two:

First write… It helps!

جلسه چهارم
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Information

اطلاعات: معنی

.knowledge or facts that come from investigation, observation, or study:           تعریف

We're waiting for some information from the police .

.هستیمپلیس از منتظر اطلاعاتی ما 
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Score
امتحاننمره نمره، امتیاز، :معنی
.the record of the total points earned in a competition or test:                 تعریف

The top score on the exam was ninety-three.

.بودبهترین نمره ى آزمون نود و سه 
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Study
تحصیل، مطالعه: معنی
.the act or process of using the mind to gain knowledge:                        تعریف

After weeks of study, she finally felt ready to take the exam.

.داشت پس از چند هفته مطالعه، او در نهایت آمادگی امتحان را 
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File
فایل     ، پرونده:معنی 
.a receptacle such as a folder for storing papers or other objects:                                 تعریف

I keep all my documents related to insurance in this file.

.دارمرا نگه ( فایل)من تمام اسناد مربوط به بیمه ام را در این پرونده
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Focus
متمرکز کردن توجه،تمرکز کردن:معنی
to concentrate (attention or efforts) on a task:                                           تعریف

I must focus on one thing only.

.کنمتمرکز روی یک چیز فقط بایستی 
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Relax
کردن               تمدد اعصاب کردن، راحت : معنی
        to rest through inactivity, or to refresh oneself by spending time pleasurably: تعریف

She's relaxing on the sofa.

.کنداستراحت می مبل روی او 
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Stress
تنش،استرسفشار عصبی یا روحی، : معنی
.mental or emotional pressure that causes strain on an individual: تعریف

As a doctor, she constantly suffers from stress.

.به عنوان یک پزشک ، او به طور مداوم از استرس رنج می برد
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Brain
هوشمغز، : معنی
         .the center of intelligence; mind:                                                          تعریف

when the brain stops functioning. . . .

. . .وقتی که مغز از کار می افتد 
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Experiment
امتحانازمایش، : معنی
a test or trial to discover something unknown:                                             تعریف

The researchers are no longer experimenting on animals.

.نمی دهنددیگر آزمایش بر روی حیوانات را انجام محققان 
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Memory
یاد، خاطره،حافظه: معنی
           the faculty by which the mind stores and remembers information:تعریف

loss of memory is one of the signs of old age.

.از دست دادن حافظه یکی از نشانه های کهولت است
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